
　　　　

2025 年 12 月 1 日

学校休業日
11
10

時
30
00

分から
17
16

時
30
00

分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 一人ひとりの可能性を信じ、未来を支える支援を提供します

事業所名 スマイルど・れ・み（放課後等デイサービス） 作成日支援プログラム

目標：認知力と行動管理能力を育む
個別の課題シートを活用して目標達成することを実感できるよう支援していきます。時間割やタスク表などを用いて、スケジュール管理ができる能力を育てていきます。

目標：言語表現力と社会的コミュニケーション能力を向上させる
音読や絵本を使った言語トレーニングを行います。必要に応じ、表現・ジェスチャーの練習・視覚補助具（絵カードなど）を用い、他者との対話を促進させられるよう支援します。また言
語聴覚士との連携を行い、個別プログラムを定期的に実施します。

目標：他者との良好な関係を築き、社会的スキルを発展させる
グループ活動を通じて他者と協働する体験を提供します。地域活動やイベントを通じ社会参加の意識を育て、仲間同士でのロールプレイを取り入れ、他者の立場を理解する機会を作ってい
きます。

支援方針

子どもの意思と特性を尊重し、個別性の高いオーダーメイドの支援を提供します。子どもが安心して取り組める環境を整え、成功体験を積み重ねられるよう支援していきます。また家族の
意向や状況を把握し、家庭での支援と事業所での支援が一貫性を持つよう連携を強化し、家族が安心して子育てに向き合えるよう、相談しながら支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

外食活動・外出活動（公共交通機関利用）・職業体験・農耕作業体験・音楽鑑賞会・調理活動など
子どもの日・七夕・ハロウィン・クリスマス・節分など
避難訓練・外部講師やボランティアを招いた交流会など

（別添資料１）

家族支援

安定した親子関係と家庭生活を支えることで子どもの成長と発達を促進します。
定期的に面談を実施し、保護者の悩みやニーズを共有し、解決策を一緒に考えて
いきます。

移行支援

社会参加や集団生活へのスムーズな移行を支援していきます。地域の学校
や施設と連携し、見学や体験活動通じて、集団活動でのルールやマナーな
どの習得を支援します。

地域支援・地域連携

地域社会と共に能力と個性を豊かに育てていきます。地域散策・地域交流の機会
や、職業体験・農耕作業体験などを通じて、地域社会での学びを育めるよう支援
します。

職員の質の向上

統一されたチーム支援を実施できるよう努めます。
定期的な社内ミーティングによる情報共有や社内研修により、各職員・
チーム全体のスキルアップを常に目指します。

支　援　内　容

目標：利用者が心身ともに健康で安定した生活を送れる基盤を整える
来所持に健康チェックをし、いつもと変わった様子がないか観察を行い、保護者へフィードバックします。
連絡帳の提出や、自分の荷物の整理、上着や靴の着脱や片付けなどがスムーズにできるよう支援を行います。

目標：運動機能や感覚統合力の向上を目指します
感覚統合に必要な道具を活用し、感覚刺激の強化を図ります。また正しい姿勢の維持、体幹強化のためのバランス訓練など、必要に応じて個別プログラムも実施していきます。

本
人
支
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事業所名 スマイルど・れ・み（児童発達支援） 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 一人ひとりの可能性を信じ、未来を支える支援を提供します

支援方針

子どもの意思と特性を尊重し、個別性の高いオーダーメイドの支援を提供します。子どもが安心して取り組める環境を整え、成功体験を積み重ねられるよう支援していきます。また家族の
意向や状況を把握し、家庭での支援と事業所での支援が一貫性を持つよう連携を強化し、家族が安心して子育てに向き合えるよう、相談しながら支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容
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目標：利用者が心身ともに健康で安定した生活を送れる基盤を整える
来所持に健康チェックをし、いつもと変わった様子がないか観察を行い、保護者へフィードバックします。
連絡帳の提出や、自分の荷物の整理、上着や靴の着脱や片付けなどがスムーズにできるよう支援を行います。

目標：運動機能や感覚統合力の向上を目指します
感覚統合に必要な道具を活用し、感覚刺激の強化を図ります。また正しい姿勢の維持、体幹強化のためのバランス訓練など、必要に応じて個別プログラムも実施していきます。

目標：認知力と行動管理能力を育む
個別の課題シートを活用して目標達成することを実感できるよう支援していきます。時間割やタスク表などを用いて、スケジュール管理ができる能力を育てていきます。

目標：言語表現力と社会的コミュニケーション能力を向上させる
音読や絵本を使った言語トレーニングを行います。必要に応じ、表現・ジェスチャーの練習・視覚補助具（絵カードなど）を用い、他者との対話を促進させられるよう支援します。また言
語聴覚士との連携を行い、個別プログラムを定期的に実施します。

目標：他者との良好な関係を築き、社会的スキルを発展させる
グループ活動を通じて他者と協働する体験を提供します。地域活動やイベントを通じ社会参加の意識を育て、他者の立場を理解する機会を作っていきます。

主な行事等

外食活動・外出活動（公共交通機関利用）・職業体験・農耕作業体験・音楽鑑賞会・調理活動など
子どもの日・七夕・ハロウィン・クリスマス・節分など
避難訓練・外部講師やボランティアを招いた交流会など

家族支援

安定した親子関係と家庭生活を支えることで子どもの成長と発達を促進します。
定期的に面談を実施し、保護者の悩みやニーズを共有し、解決策を一緒に考えて
いきます。

移行支援

社会参加や集団生活へのスムーズな移行を支援していきます。地域の学校
や施設と連携し、見学や体験活動通じて、集団活動でのルールやマナーな
どの習得を支援します。

地域支援・地域連携

地域社会と共に能力と個性を豊かに育てていきます。地域散策・地域交流の機会
や、職業体験・農耕作業体験などを通じて、地域社会での学びを育めるよう支援
します。

職員の質の向上

統一されたチーム支援を実施できるよう努めます。
定期的な社内ミーティングによる情報共有や社内研修により、各職員・
チーム全体のスキルアップを常に目指します。


